
 

 

 

 

 

先月は 4年ぶりの大雪が降りました。立春とは暦の上ばかりで厳しい

寒さの 2月になる事でしょう。引き続きインフルエンザ・胃腸炎予防を

していきましょう。 

子育てにおいて大切な自己肯定感とは、「自分は生きている価値が  

ある」「自分は大切な存在だ」という気持ちのことで、子ども達が人生を

幸せに生きていくためのキーワードです。そして、子どもの心が成長 

する土台となります。無条件に愛され、気兼ねなく甘えられることは 

子どもにとってどんなに嬉しいことでしょうか。 

先月行われました「一緒に遊ぼうね会」のひと時はきっと幸せな時間

だったと思います。忙しい毎日の中で我が子との「幸せ時間」が少しで

もあると親子の自己肯定感がアップすることでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

＜２月の行事＞

１日（木） 節分会 

１日（木）～３日（土） 作品展 

７日（水） 卒園遠足（らいおん組） 

                ８・１５日（木） 体育・リズム遊び 

２０日（火） 避難訓練・親子観劇会（午後 年長児のみ） 

２１日（水） おはなしこばこ 

       ２２日（木） 体育遊び 

２４日（土） 全体保護者会・クラス懇談会 

２７日（火） 英語遊び 

       

 
         ＜２月の在宅家庭支援＞ 

１４日（水）子育てひろば   ２７日（火）子育て英語 
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社会福祉法人えどがわ 

鹿骨おひさま保育園 

        

＜３月の主要行事＞ 

１日（木）   ひな祭り会 

６日（火）   お別れ会 

１０日（土）   卒園式 

２９日（木）   進級式 
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保育目標 
 

 健康で元気に遊べる子 

 豊かな心を育み素直に 表現出来る子 

 友達を大切にし、何事も協力出来る子  

一歳さん達もおしゃべりがとても上手になってきました。入園当初は友達の

ことには関心なかったのに少しずつ名前を呼び、同じクラスの仲間という意

識が芽生えてきました。先日しばらくお休みしていた○君が登園したら◎ち

ゃんが「○君」と言いながら駆け寄って頭をなでなで、そしてまた別の子が

○君をぎゅー。そしてまた別の子がと次々と・・。仲良しっていいですね☆ 

 

 

 

冬ならではの発見や遊び 

① 氷遊び 

冬と言えば雪遊びですが、なかなか降らない地域では、家の外に水を入

れたバケツやカップなどを置いて氷を作ったりするのも楽しそうです。絵

の具を水で薄めて色水の氷を作るのもいいですね。 

② 落ち葉や霜を踏む、木の実拾い 

 木が多い公園に行くと様々な落ち葉が地面を埋め尽くしています。その

中を進むとカサカサ音が鳴り歩くのが楽しいでしょう。また、寒い朝は土

に霜が降りて、踏むとサクサク音がして子どもにとって不思議で楽しい体

験となるでしょう。 


